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e Création en 2006 & Groupement De Service (GDS) en 2012.

e Soutenu par le CNRS au travers de deux de ses instituts :
I"INS21 (Informatique) et I'INEE (écologie et environnement).

e Environ 60 ingénieurs, enseignants, enseignants-chercheurs,
et chercheurs de différents secteurs de I'ESR en France qui
travaillent autour d’un objectif commun :

— o Agir pour réduire les impacts (négatifs) environnementaux
et sociétaux des TICs

Agir B ACTIONS

CHANGE
T THINGS




Quelques éléments de contexte...



Graeme MacKay/mackaycartoons.net



Global greenhouse gas emissions GtCO;e /year

GES et climat, quels objectifs ?
2030 EMISSIONS GAPS R Sebes

CAT projections and resulting emissions gaps in ® Tracker
meeting the 1.5°C Paris Agreement goal vs 2°C Cancln goal Dec 2019 update
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Quelles émissions de GES pour le numérique ?
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Global greenhouse gas emissions GtCO:e /year

Et si 'on met les deux cote a cOte ?

2030 EMISSIONS GAPS

CAT projections and resulting emissions gaps in

meeting the 1.5°C Paris Agreement goal vs 2°C Cancln goal

M Climat
LALtIL}n
¥ Tracker

Dec 2019 update

Emissions dues au

65 Y
Current policies nUI | lerlque
550
60 Emissions
gaps in 2030 5.00
\9 a o
55 .xe® 2°C 1.5°C 450
o° . lecapuanagan
©° o P
7 ' 5
50 x 9
'Y o
' = ]
- Q
45 I et
Historical \ 2 2
incl, LULUCF A & 5
o~
40 . 5
A
| o
. 5
35 -
v
‘2 o0
Il
-8
30 * .50
|
*
25 P o= ====sdaa= 2020 2021 2022 2023 2024 2028 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040
EI'I'I'\.SSiCI ns ——Belkhir & Elmeligi (2012} - Minimum exponential = Belkhir & Elmeligl (2018) - Maximum exponential
gapsin 2025 ) . R - ’ ’
------- Belkhir & Elmeligi (2018} - Minimum linear ==--++ Balkhir & Elmaligi (2018] - Maximum linear
20 2°C —— Andrae & Edler (2015) - Best case Andrae & Edler (2015) - Expected case
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 5-8 GtCOze
The “gap” range results only from uncertainties in the pledge projections. Paris 1_5'C
Gaps are calculated against the mean of the benchmark emissions For 1.5°C and 2°C 11-14 GtCOze



Notion de limites planétaires

e Concept proposé en 2009 par une équipe internationale
menee par Johan Rockstrom (Stockholm Resilience Centre)
et Will Steffen (Université nationale australienne)

« Seuils que I'hnumanité ne doit pas depasser pour

e ne pas compromettre les conditions favorables dans lesquelles elle a
pu se développer

e pouvoir vivre durablement dans un écosysteme sr
 éviter les modifications brutales de I'environnement planétaire

* Il y a des interactions entre certaines limites (en depasser
une influe sur les autres)

 Indicateurs régulant la stabilité de la biosphere

Sources :

https://www.nature.com/articles/461472a
https://www.ecologyandsociety.org/voll4/iss2/art32/
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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Dernieres nouvelles du monde...

Limites planétaires : un nouveau dépassement

Introduction d’entités
nouvelles

dans la biosphére

Erosion de
la biodiversité

Appauvrissement de

ace g
esP SGp I'ozone stratosphérique

x @

Ca, c’était en
janvier 22... en
mai 22, on a
dépassé la 6eme
limite : le cycle

de I’eau douce.
T ——

Changement d'utilisation
des sols

Utilisation de I'eau

Limites planétaires

La limite planétaire pour les pollutions chimiques (nouvelles entités) a été quantifiée pour la premiére fois. Elle rejoint les 4 autres
limites déja dépassées

cradit - Stockholm resiliance cenfradfzate @BonPote
Trad : Sydney THOMAS

Sources :
https://bonpote.com/la-5eme-limite-planetaire-vient-detre-officiellement-franchie-et-tout-le-monde-sen-fout/ 9
https://positivr.fr/cycle-de-leau-douce-une-6eme-limite-planetaire-a-ete-franchie/



https://bonpote.com/la-5eme-limite-planetaire-vient-detre-officiellement-franchie-et-tout-le-monde-sen-fout/
https://positivr.fr/cycle-de-leau-douce-une-6eme-limite-planetaire-a-ete-franchie/

Jour du dépassement

Country Overshoot Days 2021

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
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https://www.overshootday.org /newsroom/country-overshoot-days/



Biodiversité/6cme extinction

Leffondrement du vivant

P
Pourcentage des espéces menacées d'extinc- e diminution en Europe de 75 a 82 % de la

tion par groupe

o o biomasse globale des insectes

(N7

susiinceeetnll] s | my * 68% des animaux vertébrés ont disparu depuis
' : 1970

é’ * 38 % des chauves-souris ont disparu de
S N

. . métropole entre 2006 et 2016

Requins et raies | Crustaces | mammiteres  ® 23 % des oiseaux communs spécialistes ont

e g disparu de métropole entre 1989 et 2018

* les humains et leur bétail représentent 96 % des
mammiferes, 18 % des vertébrés

* |les humains représentent 0.01 % de la biomasse
totale.

* Nous tuons 300 milliards de poissons et 80
milliards d’animaux terrestres chague année, soit
1,1 milliards/jour.

Gastéropodes
' 7,5 %

Poissons osseux Sources :

7,5% ;eﬁ{f;j?ﬂﬁSuvresg%imtfe;;_: IPBES - 2019
B . dones., T https://lwww.vie-publique.fr/eclairage/271780-erosion-de-la-
biodiversite-un-constat-inquietant
Infographie : http://indicateurs-biodiversite.naturefrance.fr/indicateurs/tous

LE MONDE ; Victoria Denys

WWF -



Lorsqu’on parle de GES, on met des ceilleres...

Groghigue de Jon Konietio
Troduction | @bonpote

La neutralité carbone : seul objectif ?

Eutrophisation

Stress hydrique
Pauvrete
Santé
Perte de Biodiversité
Ecotoxicité Education
Emissions
de carbone
Polluants atmosphériques Pénurie de
ressources
Biens et services TR
abordables ndgakay
Surconsommation

3|qeualnos uoljisuesl
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Notion d’empreinte cachée

Ce qu’on considere le plus
souvent : le co2 consommé
lors de l'usage (ici)...

l'impact sur le climat au

momenl o0 nous consommons
représente moins d"1/4
de l'impact total P
b ~
=D

le reste
esl invisible

Ce qu'on ¢
plus souve
transport
de la fabri
(ailleurs)

Source : Notre Empreinte Cachée, Babette Porcelijn, ed. Seuil, coll. Anthropocéne,

2018.



| existe divers types d’'impacts...

e Consommation d’eau
e Consommation de terres arables et déforestation
e Extraction miniere et traitement des matieres premieres

e Surexploitation des ressources alimentaires sauvages nuisible pour les
habitats naturels

e Emission de substances dangereuses

e Utilisation de combustibles fossiles et émission de GES
AFFECTATION DES TERRES ARABLES

14% de notre - - “
consommation b
d'eau est cachée
dans |2 production
des objets

; 365 allmentation non alimentaires
i nimale que nous
CONSOMMOons

Source : Notre Empreinte Cachée, Babette Porcelijn, ed. Seull, coll. Anthropocene, 2018."



Empreinte du numérique :
3 axes d’analyse, 3 pistes d’action

B dreamstime.com

Le Logiciel

-15



Question

Selon vous, combien y a-t-il
d’écrans par foyer en France ?
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Source : Barometre du numérique 2019
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions services/cge/barometre-numerique-2019.pdf

Multi-équipement numeérique en France
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6.4 écrans/foyer,;
mais aussi...

M ordinateur, smartphone et tablette
® ordinateur et smartphone

m ordinateur et tablette

[ smartphone et tablette

M ordinateur seul

B smartphone seul

W tablette seule

aucun des trois

Par personne de
12 ans ou plus...
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https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/cge/barometre-numerique-2019.pdf

Proportion d’internautes en 2019

86% de la populatiorﬁ
francaise a une

36% de la populatiorg
francaise a un

abonnement de type Proportion d'internautes en 2019, T
VOD, contre 20% en ’4 Xion |
2016, par tranche d'age fixe & domicile (29%

via la fibre), contre
100 | 14% en 2000.

80
60 -
40
20 -
0 - T T T \

12-17 ans 18-24 ans 25-39 ans 40-59 ans 60-69 ans 70 ans et plus
Source : Barométre du numérique 2019
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions services/cge/barometre-numerique-2019.pdf
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https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/cge/barometre-numerique-2019.pdf

Big Brother is watching you :
le numérique est partout |

Véhicule intelligent
e _llaboratoire IFFSTAR)

REAL-TIME
METRICS IN i
YOUR GOGGLES

: Mo walch requinsd

.....

19



Mais pas partout pareil dans le monde

USA, par
personne 18,4 milliards d'objet?

connectés dans le
monde en 2018,

10 péripheriques 29,3 milliards en 2023
connectes,

140 GO/mois

Inde, par
personne

1 périphérique
connecté,
2 GO/mois

Sources :
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf

https://www.gsma.com/newsroom/wp-content/uploads/15625-Connected-Living-Report.pdf - 20
https://www.economie.qouv.fr/files/files/directions services/cge/barometre-numerique-2019.pdf



https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf
https://www.gsma.com/newsroom/wp-content/uploads/15625-Connected-Living-Report.pdf
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/cge/barometre-numerique-2019.pdf

Tout le matériel n’est pas toujours visible

99 % du trafic intercontinental : cables sous
marins ;

250 cables en 2013, 448 cables en 2018 pour
1,2 million de km ;

~ 100.000 km de cables / an posés

e

En 2021, plus de 8000 datacenters majeurs (157 en
France).

Les datacenters installés en France absorbaient 8%
de la consommation électrique nationale en 2016.)

-21
Sources : https://lwww.datacentermap.com/ & https://leshorizons.net/datacenter/



https://www.datacentermap.com/
https://leshorizons.net/datacenter/

Le cycle de vie d’un produit...

Enfouissement

Valorisation matiere
Valorisation

. - \ Matieres
energetique L AL, .
premieres

uFabricatiDn
’ Transport

1 N

Fin de vie

Usage
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Les matieres premieres

DALLE TACTILE + VITRE ‘ €— RETOUR CARTE ET COMPOSANTS
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https://www.systext.org/node/1724 -23
Laurent Lefévre, Ecolnfo, Eido64 2022
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https://www.systext.org/
https://www.systext.org/node/1724

Ou sont les mines ?



ANNEXE 3
CARTE DES PRINCIPAUX PAYS PRODUCTEURS
DE MINERAIS RARES

Afrigue du Sud

Irictium 85% 53%

Platine T0% Terres rares légéres 95%
Bhodium B3% Temes rares lourdes 959
Ruthénium 9395

Source : « Erude sur la révision de la liste des Matidres Premiéres Critiques ~ Risumé analytique », Commission
curopéenne, septembre 2017,

-25
Extrait des annexes de La Guerre des Métaux Rares, Guillaume Pitron, Ed. Les Liens qui Liberent



Une petite question...

D’apres vous, quelle distance votre
smartphone a-t-il parcouru avant d’arriver
dans votre poche ?



Conception, matieres premieres, fabrication :
mon smartphone, ce pigeon voyageur !

QUATRE TOURS DU MONDE POUR FABRIQUER UN SMARTPHONE

. . T
R Y

Ry . et Emgaa, sum
F " LT
gl * R
T at¥ lm,
ot .
ey T g,
am® trreaey ey
f LA
an®
- e
e trnssamssssaannsnmsnanEnnT

Conception le plus Fabrication +
souvent aux Etats-Unis des principaux Distribution vers
composants en Asie, le reste du monde,
Extraction et aux Etats-Unis et en souvent en avion.
transformation des Europe
matiéres premiéres en Asie
du Sud-Est, en Australie, Assemblage en
en Afrique centrale et Asie du Sud-Est Sources :

ADEME & 27

en Amerigue du Sud )
q France Nature Environnement



Impact des matieres premieres...

COT\“\‘S D(O“.S
armes Huma\ﬂs
. gV e . g T
\ex ?’\, o) k- | o Transfert de ;
du ¥ : . _ :;l pollution / de
e responsabilité
' environnementale
'I ey A \J&H
f'_;‘ e, .!n.v i "'."L"'n—
Lubumbash| Katanga RDC, le 23 mai
Déchets ; 2016. (JUNIOR KANNAH / AFP)  _ Rejets deﬁ
toxiques a produits

ciel ouvert chimiques

Gestion (loi) de
I'environnement

Gaz toxiques émpoisonnement
et pluies des nappes

ﬁ acides phréatiques et des
terres

Saumures d’une mine de lithium, désert
d’Atacama, Chili. lvan Alvarado, REUTERS

La lac toxique de Baotou (Chine)
David Gray / Reuters - 28



Conclusion sur les matieres premieres...

Selon l'organisme Green Cross, I'industrie
miniére serait la 2¢™M¢ industrie la plus
polluante du monde, derriere le recyclage des
batteries au plomb et devant les teintureries,
les décharges industrielles, et les tanneries !

Rapport de Green Cross et de Pure Earth (Blacksmith Instute) :

https://greencross.ch/en/news-info-en/environmental-reports/ten-
most-dangerous-sources-of-environmental-toxins-2016/

29


https://greencross.ch/en/news-info-en/environmental-reports/ten-most-dangerous-sources-of-environmental-toxins-2016/
https://greencross.ch/en/news-info-en/environmental-reports/ten-most-dangerous-sources-of-environmental-toxins-2016/

La production consomme beaucoup
d’énergie aussi...



Impact de |la production

Pour un smartphone, plus de 80% pour la production (hors internet)

™ Raw materials [] Production [_] Use (3 years)

Gwp i I |57  kgCO,c

Empreinte carbone de chaque phase du cycle de vie d’'un smartphone
avec un mix électrigue mondial

Schéma par Anne-Laure Ligozat (Ecolnfo) a partir des données de :
Life Cycle Assessment of a Smartphone, Ercan et al, 2016
https://www.researchgate.net/publication/308986891 Life_Cycle Assessment_of a_Smartphone

31


https://www.researchgate.net/publication/308986891_Life_Cycle_Assessment_of_a_Smartphone

Empreinte carbone des équipements numeériques

Par jérémy Wambecke & Carole Plasson (C) 2019, Laurent Bourgés () 2020
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Laptap (1] Serveur Caleul [1.2] Serveur Stockage [1.2] Avion1 AR (3]
Dell Precision 7720 Dell uz2415 Dell C6420 Dell R740XD Paris - New York
(durée de vie 4 ans) [durée de vie 6 ans) (durée de vie 7 ans) (durée de vie 7 ans)

[1] Données Fiches Dell (usage corrigé pour usage FR) : @o.calculateundta.aviatia@
(https:hweow.dell.comilearn/usien/uscarp/corp-commienvironment_carben_footprint_products) acteur d'impact : 0,108 kgCO2e/kWh (FR

[2] Usage a partir de la consommation moyenne (Berthoud et al. 2020) d'un noeud = 275W (C&420),

375W (R740XD) (https:/ihal.archives-ouvertes, frihal-02549565)




Empreinte de |la production :
acheter moins, et mieux

* Prolonger la durée de vie des matériels, acheter moins

e Acheter du matériel raisonné, garanti longtemps, réparable
longtemps ou reconditionné (20% imposés par la loi)

* Prendre en compte les criteres d’achat responsable
* Louer
e Mutualiser

e Donner une seconde vie au matériel
DONS.ENCHERES-

DOMAINE



Et lorsqu’on utilise le mateériel,
gue se passe-t-il ?



Le code...

Smartphones :

e plus d’'un million d’applis/ store

« 1 appli sur 4 non utilisée

» 59 9% des applis utilisés 1 seule fois
Taille d’'une application : de quelques
centaine a quelques milliards de lignes
de code
Et encore du matériel pour déevelopper &
diffuser

Ce gui ne sert a rien b

Publicité

Logiciels sur utilisant les ressources maténelles,
mal congus

Logiciels / services numériques « obéses » y

Quelgques impacts directs

- Consommation énergétique
* Performances
= Course au matériel



Réduire I'impact du code

plaguette éco-conception
el logicielle

w tcolnfo DE\r.iDG
RESEAL

Je code : les bonnes pratiques en écoconception de service
numeérique a destination des développeurs de logiciels

Par exemple :

e avant: maitriser le nombre de fonctionnalités, réutiliser des briques
logicielles, planifier la gestion du logiciel...
e pendant : analyser son code, mesurer les performances...

e apres : choisir hébergement mutualisé, labellisé CoC, local, privilégier
mutualisation...

https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03009741/ %



https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03009741/

Les données

Une approche inhabituelle

de 'aspect le plus
immatériel.

C’est pourtant la raison
d’étre du numérique et de
ses impacts.

Nouvelle recherche
Réexaminer les résultats/les données
Enseigner et apprendre

la licence de réutilisati

Définir les droits d’accés aux données :
- Niveau d'ouverture (de I'ouverture
interne & l'ouverture publique)

- Conditions d'utilisation des données :
choix d’une licence de réutilisation

Plan de Gestion des Données

Localiser les données existantes
Collecter/acquérir des données
Créer les métadonnées

Réutilisation

Cycle de vie
* des données

Compléter les métadonnées et la d

2

00@50

Migrer les données vers le meilleur format et vers un support adapté

Sauvegarder et stocker les données
Déposer les données dans un entrepdt
Archiver les données a long terme

Vérifier, nettoyer, valider les données
Décrire les données
Gérer et stocker les données

Interpréter les données
Produire des résultats scientifiques
Protéger éventuellement par un brevet
Publier des articles

Des impacts a chaque étape
du Cycle de Vie des Données

-37



Les données... et leur volume |

4.2 ZB = 25 milliards de
I Global annual internet traffic (ou 700 milliards en

Tracking Clean Energy Progress

1997 2007

60 PB 54 EB
)
KB kilobyte 10" bytes E c
MB megabyte 10¢bytes c (]
GB gigabyte 10%bytes o) g’
TB terabyte 102 bytes = ol
PB petabyte 10" bytes g o
EB exabyte 10 bytes a qh;
7B zettabyte 10% bytes = -
YB vyottabyte 10% bytes L uw
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Encore les données... GLOBAL APPLICATION

CATEGORY TRAFFIC
SHARE
VIDEO STREAMING
---------------- 60.6%(+2.9) 8 22.2%(-0.1)
I Top 10
gy WEB
\\\\\\\\mlllgf// : des 131%(-38) &  10.3%(-10.6) ®
1 MINUTE OCtets GAMING

8.0%(0.2) ¥ 4.9%(+2.2) *

N

SOCIAL
B6.1%(+1.1) %  7.6%

FILE SHARING
4.2%(+1.4 %  30.2%(+8.1) %

; \

yah | v MARKETPLACE
En 2021, en 1 mn sur Internet

26%(-1.99 %  1.6%-02) %

SECURITY AND VPN
1.6%(+0.2) ¥ 53%-2.1)%

MESSAGING
1.6%(-0.1) %  8.3%-0.1) %

CLOUD
1.4%(+0.01) & 9.0%(-0.3) *

AUDIO STREAMING
0.4%(-0.5) &  0.3%(-0.1) %

Sources :

https://www.visualcapitalist.com/from-amazon-to-zoom-what-happens-in-an-internet-minute-in-2021/
“The Global Internet Phenomena Report”, 2019, Sandvine

https://www.sandvine.com/hubfs/Sandvine Redesign 2019/Downloads/Internet%20Phenomena/Internet%20Pheno
mena®%20Renort%20032019%2020190910.pdf



https://www.visualcapitalist.com/from-amazon-to-zoom-what-happens-in-an-internet-minute-in-2021/
https://www.visualcapitalist.com/from-amazon-to-zoom-what-happens-in-an-internet-minute-in-2021/
https://www.sandvine.com/hubfs/Sandvine_Redesign_2019/Downloads/Internet Phenomena/Internet Phenomena Report Q32019 20190910.pdf
https://www.sandvine.com/hubfs/Sandvine_Redesign_2019/Downloads/Internet Phenomena/Internet Phenomena Report Q32019 20190910.pdf

Impact des données,
guelgues bonnes pratiques

e Limiter le visionnage et I'écoute en streaming.

e Désactiver l'auto-play et tout ce qui procede de |la
captation d’attention (un plugin possible : Minimal,
https://minimal.aupya.org/).

e Diminuer la résolution des vidéos pour le visionnage.
e Stopper la pub des sites web.
e Avec un bloqueur (https://adblockplus.org/fr/)

e En trompant le navigateur
(https://www.greenit.fr/2015/09/15/web-eliminer-
definitivement-les-publicites/)

e Telécharger avec modération

40


https://minimal.aupya.org/
https://adblockplus.org/fr/
https://www.greenit.fr/2015/09/15/web-eliminer-definitivement-les-publicites/
https://www.greenit.fr/2015/09/15/web-eliminer-definitivement-les-publicites/

Focus visioconférences et webinaires

==,  Données échangées d'une minute de visioconférence sur mobile

- Greenspector - Visioconférences - Avril 2021

Pius cette valeur est bosse, meilleure est lopplication §
Néesen visio -

* vidéo 720p (20
om, S
BBB, Jitsi) : 100 ko/s kVpe:
* audioseyle : S ko/s

Wwebinajre : similaire a4
streaming...

Bonus saturation
cognitive et CO2

* En visio, désactiver la vidéo/
apres s'étre dit bonjour.

Mo

. . . « & + < = = = e Pourunwebinaire : télécharger
T la vidéo pour la regarder
ensuite hors connexion.
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Oui, mais chaque nouvelle technologie
remplace les anciennes... vraiment ?
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Empilement des usages, qui dérapent...

AN

Les fermes
numériques ypto
« Bitcoins

streaming (5
euros 2K abonnes
instagram / 600$
1M followers)

De I'lA partout...

100 processeurs par
voiture autonomes ?

Des milliards d’objets
connectés avec
services Edge/Cloud



Fin de vie :
petit EEE deviendra grand DEEE

e Depuis aolt 2018, selon 'ADEME, il y a 7 catégories de DEEE
e Equipements d’échange thermique
e Ecrans, moniteurs et équipements comprenant des écrans
d'une surface supérieure a 100 cm?
e Lampes
* Gros equipements
* Petits équipements
* Petits équipements informatiques et de télécommunications
* Panneaux photovoltaiques
On inclut aussi les VAE depuis quelques mois



Evolution de la quantité de DEEE dans le monde

L 4

Petit cours de conversion...
44.7 millions de tonnes
= 4500 tours Eiffel

oW aste gq
> %
e ®
(<) o

9 kg per capita

7.3 kg per capita

o U 2019 R} o 2030

0 — _
+20,6% +39.3%

Source : Global E-wasteMonitor 2020, Forti, Baldé, Ruediger Kuehr, Garam Bel
http://ewastemonitor.info/ e



http://ewastemonitor.info/
http://ewastemonitor.info/

Taux de collecte des déchets
électroniques dans le monde

Scenario 1:
— Official take
back system

In use (stock)

Sales of H hold
electrical and bnu:'se 9GS, | ifetime . E-waste Scenario 2:
electronic u:rl_lréie:[a;:s, * generated Waste Bin
S UL L public sector
82,6% Scenarln
C Tracle [Iegal
and illegal)
outside of the
official take

back systems /

Baldé, C.P.,, Wang, F., Kuehr, R., Huisman, J. (2015),
The global e-waste monitor — 2014, United Nations University,
IAS — SCYCLE, Bonn, Germany. Derniere mise a jour : 2020



Pour les DEEE collectés en France

en France : 47,5% en 2019

75% 2% 10% 14%
recyclage réutilisation valorisation élimination
matiere tout ou partie énergetique
v e
- o

Taux de
recyclag

matiere recyclée

Source des chiffres : ADEME, Registre des DEEE 20109.
Schéma initial : Anne-Laure Ligozat (Ecolnfo)
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Fin de vie : provenance, efficacité

, | | , RIS FEINGOLD 999.9)
Recycleur européen Umicore (Belgique) : 17 métaux sur 60 —_— -

peuvent étre recyclés et ré injectés/revendus sur les marchés

2
He
9 10
F Ne
17 18
ClL |Ar
35 |3é
Br |Kr
53 54
| Xe
85 |84
At Rn
117 {118
Uus |Uuo
BN - s0%
P - 25-50% * Lanthanides
= 10-25%
FE 1-10% ** Actinides
| R LA

Source : UNEP / Recycling rates of metals 2011
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DEEE, exportation, trafic, en images

________

5 v
-

| gogbloshie, *, Ghana
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Fin de vie : quelques bonnes pratiques

e Le meilleur DEEE est celui gu'on ne produit
pas
- Prolonger |la durée de vie au dela de 5 ans :
acheter des extensions de mémaoire,
réparer
o Favoriser le réemploi
e Lorsque le matériel est hors d’usage,
s'adresser a des filieres ou associations
spécialisées et agreées



Fin de vie : déjouer
I'obsolescence liée au logiciel

e Installer des systemes compétitifs sur de « vieilles » machines
o ex: Emmabuntis, https://emmabuntus.org/
e Utiliser des logiciels libres
o https://reporterre.net/Contre-l-obsolescence-informatique
e S’affranchir des GAFAM
o Commown propose des Fairphones dégafamisés depuis
2018 (https://commown.coop/nos-offres/fairphone-3/) ;
sous /e/OS pour les Fairphones 3 et 3+
(https://e.foundation/fr/)
o https://iode.tech/ (dégafamisé et reconditionné)
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https://iode.tech/

Le numérique a également
des impacts indirects



Quelgues exemples d’effets indirects

Amélioration de l'efficacité énergétique des autres
secteurs,

obsolescence programmeée/accélérée,

échec de la dématérialisation,

fracture numeérique,

santé
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Effet rebond/paradoxe de Jevons

e al'origine un effet indirect inattendu
e annihile les gains obtenus par la recherche d’efficacité
e repousser les limites rend possibles
O lintensification des usages existants
O le développement de nouveaux usages :
** accélération,
¢ surveillance de masse
¢ réinvestissement des gains énergétiques sur d’autres

secteurs
5
N




Effet d’accélération...

L'usage du numerique

0 Ajoute
0 de la dépendance
o de la complexité
0 Accéleére "
o les flux de marchandises, de personnes, les flux
financiers
O les procédés de production
O I'obsolescence directe et indirecte
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Présentateur
Commentaires de présentation
Le numérique : facteur amplificateur / accélérateur�Effet direct :�•automatisation des procédés extractifs et industriels, �•logistique à flux tendu, �•secteur bancaire et financier : accroissement des volumes d'échange spéculatifs�Effet indirect :�•accélération de l’obsolescence des autres équipements ��Effet systémique :�•flux de communication et les délais de réactivité attendus (immédiateté / instantanéité)


Il y a aussi des impacts sociaux |



Impacts du numérique sur ’'Humain

e Captation d’attention
 Economie de 'attention

e Addiction

e Difficultés d’apprentissage
* Problemes éthiques



Mécanismes attentionnels
®

Nos choix Notation du lien
d’'action objet-sensation Repérage
passent par Circuit de la d’objets connus
3 systémes réecompense Habitudes
cérébraux ® g

Objectif

Impose la
concentration

Régulation des
pulsions

Systeme executif

formalisation et mémorisation des actions
ponctuelles « si je percois ceci, alors je dois réagir
comme cela »

Pour aller plus loin : La magie de la concentration, Jean-Philippe Lachaux, Ed. Odile Jacob, 2020
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Depuis quand s’intéresse-t-on
a I'attention ?

Les interrogations sur la concentration sur une tache et les moyens pour
la favoriser en limitant la distraction sont trés anciennes, par exemple des
le Ve™Me siecle pour les moines en Europe.

« Part of monastic education involved learning how to form cartoonish
cognitive figures, to help sharpen one’s mnemonic and meditative skills.
The mind loves stimuli such as colour, gore, sex, violence, noise and wild
gesticulations. The challenge was to accept its delights and preferences, in
order to take advantage of them. »

The Social Life of Hagiography in the Merovingian Kingdom, Jami Kreiner,

University of Georgia

https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-
kingdom/90EFOB6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https%3A%2F%2Faeon.co%2Fideas%2Fhow-to-reduce-digital-
distractions-advice-from - 60
-medieval-monks#federation=archive.wikiwix.com



https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://www.cambridge.org/core/books/social-life-of-hagiography-in-the-merovingian-kingdom/90EF0B6F7FA4A282DB0533BB9EE59D99
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com
https://archive.wikiwix.com/cache/index2.php?url=https://aeon.co/ideas/how-to-reduce-digital-distractions-advice-from-medieval-monksfederation=archive.wikiwix.com

L'économie de 'attention, késako ?

* Branche des sciences économiques et de gestion

O Traite de lI'attention et de son controle comme d'une
ressource rare

0 Temps et attention des consommateurs = valeur

* « Une abondance d'informations crée une rareté de
I'attention et le besoin de répartir efficacement cette
attention parmi la surabondance des sources
d'informations qui peuvent la consommer »

(1971, Herbert SIMON, futur prix Nobel d’économie)

Voir aussi : L'économie de I'attention, Yves Citton, ed. La Découverte, 2014.
http://www.yvescitton.net/wp-content/uploads/2013/10/Citton-
EconomieAttention-RdL-11-2013.pdf



http://www.yvescitton.net/wp-content/uploads/2013/10/Citton-EconomieAttention-RdL-11-2013.pdf
http://www.yvescitton.net/wp-content/uploads/2013/10/Citton-EconomieAttention-RdL-11-2013.pdf

Concretement comment
attirer I'attention ?

Couleurs,
encadrés
g @ Auto-play Images .

Circuit ae la Gros titres
écompense Habitudes
Suggestions ® o P Sujets
e Animations oo

d’intérét
Objectif
Impose la

o concentration

Régulation des
pulsions

Systeme executif
formalisation et mémorisation des actions
ponctuelles « si je percois ceci, alors je dois réagir
comme cela »
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Comment les réseaux sociaux et autres plateformes
utilisent nos biais cognitifs... et manipulent notre cerveau

L oy e——
Aleries  mokr

(Lobe pariébal, cortex
anecditd, corfex visweld

{'I"\'l‘t'r'uul;uj cenbral,
gyrees frombal inférieur)

Contenus immersifs
{ﬂ::lﬁ!‘\, m v fulﬁl:_:l

Partages, likes
& autres
egratificationss

(Mewau accumbans,

aire tegmenatale venbrale ¥

{-d.n-:_g-r_p'-lfu.ltj

»» Via www.brandnewsblog.com - mai 2o1¥

Source : https://brandnewsblog.com/2018/05/06/reseaux-sociaux-et-plateformes-apres-
des-annees-de-manipulation-cognitive-vers-une-veritable-ethique-de-lattention/




Captation d’attention, un business...

e Certains universitaires ont rapidement compris I'intérét financier de
notre systeme attentionnel.

* || s'agit de mettre la captation d’attention au service de I'entreprise
O pour attirer des consommateurs
O pour controler I'attention des employés

* Plus récemment, apparition des techniques de nudging (orientation
du comportement des individus sans les contraindre)



Captation d’attention, un business...

e Dans tous les cas : attribution de valeur marchande a l'attention que
portera 'utilisateur ou l'utilisatrice (parts de marché)

»Mise aux enchéres des publicités
»Mise aux enchéres des profils

e Les données personnelles deviennent une source de profit !

Source complémentaire : L'Humain au risque de I'Intelligence Atrtificielle,
Juliette Duquesne, Carnets d’Alerte, 2021.



Comment protéger ses
données personnelles ?

e Utiliser les navigateurs en mode privé (pas de collecte d’IP, pas de
conservation des données)
O Directement

0 En se cachant (startpage cache votre IP a Google ET au site sur lequel vous allez
depuis ce dernier)

O Avec un moteur protégé ou qui ne piste pas
e giribu
e gwant

* ou voir disconnect.me

0 3 moteurs ou métamoteurs qui « compensent carbone » et ne pistent pas :
e Ecosia, Lilo, Ecogine

e Refuser les cookies
* Panoplie de protection de la vie privée : https://disconnect.me/

e Utiliser du matériel dégafamisé


https://startpage.com/
https://gibiru.com/
https://www.qwant.com/
https://disconnect.me/
https://www.ecosia.org/
https://www.lilo.org/fr/
https://ecogine.org/
https://disconnect.me/

Des questions éthiques également...

* |A (usage militaire, surveillance de masse, biais)
* Neutralité technologique,

e Affaiblissement démocratique,

* Dataveillance & datapulation,

e Pouvoir des grands groupes technologiques,
 Dilution de la vie privée et publique,

e Fake news, orientation des populations, etc...



MAIS ALORS ??
Pourquoi on n’agit pas ?



Prendre conscience des freins a I'action

CLIMAT : DEPASSER LE TRIANGLE DE L'INACTION

ATTRIBUER LA RESPONSABILITE AUX AUTRES ET LES ATTENDRE POUR AGIR NE PERMET PAS L'ACTION

6 “Les politiques défendent peu

l'intérét général, ils sont
souvent la pour leur intérét
personnel.”

5 “On a les politiques que I'on

mérite : c'est d'abord aux
citoyens de voter pour les
politiqgues qu'ils désirent.”

& ‘Les vraies ressources

sont aux mains des
entreprises, ['Etat n'a
pas les moyens de tout
faire.”

“Les autres d'abord !"
“¥'a qu'a... Faut qu'on..."

“Les industriels, les lobbys ont
le pouvaoir d'action et

ils freinent au maximum

les initiatives écologiques.”

“C'est au consommateur de
faire les choix, nous fournissons
ce qu'il demande.”

“C'est a I'Etat de fixer les
nouvelles régles : si notre
entreprise bouge avant nos
concurrents, nous perdrons de
l'argent.”
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lllustration a partir de : Discourses of climate delay, Lamb et al, Global Sustainability, 2020 - 70
https://www.researchgate.net/publication/342596080 Discourses of climate delay



https://www.researchgate.net/publication/342596080_Discourses_of_climate_delay
https://www.researchgate.net/publication/342596080_Discourses_of_climate_delay

Le loto de l'inaction, Valérie Masson-Delmotte (GIEC)

Le loto des alibis de I'inaction

Repousser les changements

Nier sa responsabilité
s spons = structurels

Nos émissions de sont que 1% Nouvelles technologies a
(comparées a ...) venir (avion vert?)

Tout va bien, nous avons des
Nous sommes les plus . .. e
vertueux (empreinte réelle?) objectifs ambitieux pour 2050
; (et pour 2022?)

Le méthane biogénique fait Focus sur les détails
partie d’un cycle fermé du | (touillettes, piéces jointes des

carbone (ruminants) emails...)
Les acheteurs veulent des Toujours une autre urgence

voitures plus gosses (diversifier les
(marketing?) approvisionnements en gaz?)

Tout va bien puisque nos enfants apprennent cela a I’école et
pourront agir plus tard (charge mentale?)

v

C’est trop tard

Agir serait punitif et injuste
(vulnérabilités et impacts?)

Agir serait un frein aux
libertés (pertes et
dommages?)

Agir serait trop coliteux (un
monde a +3°C, vraiment?)



Il faut inverser le triangle de I'inaction !

Pouvoirs Publics

Récit national de la transition

4 ™ ) .
N Cadre réeglementaire
Transition et équité sociale
Soutien a I'innovation et
L 5 a l'investissement
Coordination et négociations
internationales
X i‘r
Acteurs économiques > Citoyens-
Développement de solutions consomm’acteurs
Outils de production bas Modes de vie durables
carbone . :
" . Rénovation des logements
Transition professionnelle Régime alimentaire
Marketing responsable b g :
Financergent Ses Préférences mobilites-habitats
: : Consommation responsable
investissements
lllustration librement inspirée d’'une communication de I'European .72

Economic and Social Committee https://www.eesc.europa.eu



A‘ﬁ'&j H;’g* Agir...

https://shortways.com/

e Accepter la complexité
e Ralentir pour bien Réfléchir

e Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler & Rendre a la
terre

e Sobriété, Low Tech

e Décroissance, résilience et robustesse : changer ses
indicateurs

 Techno solutionnisme : délais de déploiement,
nouveaux problemes, effets rebond

« Efficacité : effets Rebond

* Freins al’action
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